
 

TABELA DE VALIDAÇÃO DE CARGA HORÁRIA DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 

 

ATIVIDADES DE PESQUISA (20% no mínimo) 

 
DESCRIÇÃO DAS 

ATIVIDADES 
PONTUAÇÃO 

CARGA HORÁRIA 

MÁXIMA 

REQUISITOS 

PARA 

COMPROVACAO 

PUBLICAÇÃO DE 

TRABALHOS 

CIENTÍFICOS / 

JORNAIS 

Revista científica 

A (1 e 2) 

B (1 a 5) 

C 

50 h/ trabalho 

40 h/ trabalho 

25 h/ trabalho 
Até 80h 

Carta de aceite e  

cópia da publicação 

Anais 

Jornal (diário/semanal) 

15 h/ trabalho 

5 h/ trabalho 

PARTICIPAÇÃO EM 

PROJETOS 

Projeto de Pesquisa 

Iniciação Científica 

50h/trabalho 

20h/trabalho 

Até 100h 

Até 60h 

Certificado de 

participação e 

apresentação de 

relatório 

APRESENTAÇÃO DE 

TRABALHOS 

CIENTÍFICOS 

Apresentação Oral 

Pôster 

10h/trabalho 

5 h/ trabalho 
Até 50h 

Certificado ou 

declaração 

de participação 

PARTICIPAÇÃO EM 

EVENTOS DE PESQUISA 

Semana de Iniciação Científica/ 

Jornada de Pesquisa e Similares 

Total de horas do 

evento 
Até 50h 

Certificado de 

participação 

 

 

 

 



 

ATIVIDADES DE ENSINO (20% no mínimo) 

 
DESCRIÇÃO DAS 

ATIVIDADES 
PONTUAÇÃO 

CARGA HORÁRIA 

MÁXIMA 

REQUISITOS 

PARA 

COMPROVACAO 

MONITORIA ACADÊMICA 

Atividade regida por edital 

semestral em disciplinas 

designadas pela chefia do DEF. 

50% do total de 

horas/aula da 

disciplina 

Até 

70h/a 

Certificado e 

Relatório do 

Professor 

DOCENCIA EM ENSINO 

MÉDIO OU TÉCNICO DE 

CUNHO CORRELATO 

Disciplinas em 

estabelecimentos de ensino 

médio de cunho correlato com 

as disciplinas do curso de 

graduação já cursadas pelo 

acadêmico 

Até 20h/a por 

semestre 

Até 

60h/a 

Documento oficial 

comprobatório do 

estabelecimento de 

ensino médio 

ESTÁGIO CURRICULAR 

NÃO OBRIGATÓRIO NA 

ÁREA DO CURSO DE 

GRADUAÇÃO 

Interno 

Externo 

50% do total de 

horas do estágio não 

obrigatório. 

Até 100h 

Certificado de 

participação e 

apresentação de 

relatório 

CURSOS DE 

APERFEIÇOAMENTO/ 

DISCIPLINAELETIVA 

Correlatos ao curso de 

graduação 

50% do total de 

horas da disciplina 
Até 80h 

Certificado de 

participação 

CURSOS DE LÍNGUAS 

Frequentados  em  escolas  

especializadas, desde que  

autorizadas por órgão  

competente, e outras IES 

50% do total de 

horas do curso 
Até 100h 

Certificado de 

participação 

PALESTRAS, CURSOS, 

TREINAMENTOS (como 

ministrante) 

Ministrar palestras, cursos, 

treinamentos correlatos 

ao curso de graduação 

Carga horária total 

da atividade 
Até 20h 

Certificado de 

participação 

 

 



ATIVIDADES DE EXTENSÃO (20% no mínimo) 

 
DESCRIÇÃO DAS 

ATIVIDADES 
PONTUAÇÃO 

CARGA HORÁRIA 

MÁXIMA 

REQUISITOS 

PARA 

COMPROVACAO 

PARTICIPAÇÃO EM 

EVENTOS E AFINS 

EXTERNOS 

(ouvinte) 

Congresso; eventos técnicos 

Regional/Local; Nacional e; 

Internacional 

Horas totais do 

evento 
Até 30h 

Certificado de 

presença/ 

participação 

PARTICIPAÇÃO EM 

EVENTOS E AFINS NA 

UNIR (ouvinte) 

Semanas  técnicas;  semanas  dos  

cursos;  Dia  de Campo;  Feiras;  

Exposição;  Palestras, minicurso, 

defesas de TCC, dissertação e 

tese; eventos culturais 

Horas totais do 

evento 
Até 60h 

Certificado ou 

declaração 

de presença/ 

participação 

PROMOÇAO, 

COORDENAÇAO OU 

ORGANIZAÇAO 

DE EVENTOS 

Na área do curso de graduação 
Horas totais do 

evento 
Até 20h 

Declaração de 

participação 

ATIVIDADES 

VOLUNTÁRIAS 

Serviços Comunitários; 

Solidário; Campanha de 

vacinação; atividades externas;  

Ação Global 

Horas totais do 

evento 
Até 30h 

Certificado ou 

declaração 

de participação 

REPRESENTAÇÃO 

ESTUDANTIL 

Conselhos; Membro de 

Associação Atlética; 

Representante de Classe;  

Membro do Centro Acadêmico; 

Membro do Diretório Central 

Estudantil 

Até 20h/a por 

semestre 
Até 40h 

Declaração de 

participação 

PARTICIPAÇÃO EM 

PROJETOS 
Projeto de Extensão 50h/trabalho 

Até 100h 

 

Certificado de 

participação e 

apresentação de 

relatório 

 


